ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДОМА РЕБЕНКА ДОШКЛЬНОГО ВОЗРАСТА:
	Подъем, утренние гигиенические процедуры     


	7.30- 08.00

	Завтрак
	08.30 - 09.00

	Игры
	09.30 – 10.30

	Прогулка
	10.30- 12.00

	Обед
	12.15- 12.45

	Сон 
	12.45 – 15.00

	Подъём 
	15.00 – 15.30

	Полдник
	16.00 

	Прогулка 
	16.30- 17.30

	Ужин 
	18.00

	Прогулка 
	19.00- 19.45

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.45 – 20.20

	Укладывание, ночной сон
	20.20 – 07.00


